
J A N U A R Y FEBRUAR Y MARCH

N E W  B E G I N N I N G S :  1 / 2 9 ,  1 2 : 0 0 -
1 2 : 3 0  P M  E S T

G U T  H E A L T H :  2 / 2 6 ,  1 2 : 0 0 - 12 : 3 0
P M  E S T

T H R I V I N G  W I T H  P U R POSE : 3/26,
12 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

S E T T I N G  G O A L S  A N D  S T I C K I N G
T O  I T :  1 / 8 ,  3 : 0 0 - 4 : 0 0  P M ,  E S T  

S U G A R  B U S T E R S :  2 / 1 8 ,  3 : 0 0 - 4 : 0 0
P M ,  E S T

F L E X  Y O U R  F L E X IB ILITY:  3/3-
3 /3 1

M E D IT A T I O N  M O M E N T: 3/12,  2:0 0-
2 :3 0  P M  E S T

Q 1  P O I N T S  D U E :  3 / 3 1

Q 1  P O I N T S  D U E :  3 / 3 1

A P R IL MAY JUNE

E P I G E N E T I C  W E L L N E S S :  4 / 3 0 ,
1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

H E A L T H  T U N E -U P :  5 /2 8 ,  1 2 : 0 0 -
1 2 : 3 0  P M  E S T

W A L L E T - S M A R T  W E LLNES S:
6 / 2 5 ,  12 : 0 0 -1 2 : 3 0  P M  EST

7 T H  A N N U A L  S T R I V E  C O R P O R A T E
C H A L L E N G E : 5 / 7 - 5 / 2 8

F I V E  W IT H  S T R IV E :  W HAT’S  IN M Y
C A R T ?

H E A L T H  F A IR :  D A T E ,  T I M E
M E D IT A T I O N  M O M E N T: 6/11 ,  2:00-
2 :3 0  P M  E S T

Q 2  P O I N T S  D U E :  6 / 3 0

Q 2  P O I N T S  D U E :  6 / 3 0

J U L Y AUGU ST SEPTEMB ER

E M O T I O N A L  I N T E L L I G E N C E :  7 / 3 0 ,
1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

P E A K S  A N D  V A L L E Y S :  8 / 2 7 ,
1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

E M E R G E N C Y  P R E P A R EDNESS :
9 / 2 4 ,  1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  ES T

C H A L L E N G E  3 :  D A T E S
S U G A R  B U S T E R S :  8 / 2 0 ,  3 : 0 0 -
4 : 0 0  P M ,  E S T

O N E  M O N T H  M A D N E S S :  9 / 3 -9/3 0

H E A L T H  S C R E E N I N G S :  D A T E S
M E D IT A T I O N  M O M E N T: 9/10,  2:00-
2 :3 0  P M  E S T

Q 3  P O I N T S  D U E :  9 / 3 0

Q 3  P O I N T S  D U E :  9 / 3 0

O C T O B E R NOVEMBER DEC EM BER

A G I N G  G R A C E F U L L Y :  1 0 / 2 9 ,
1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

M I N D F U L  C O N S U M P T I O N :  1 1 / 1 9 ,
1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0  P M  E S T

C R Y O T H E R A P Y :  1 2 / 1 7 ,  12:00-12:30
P M  E S T

P R E S E N T A T I O N  4 :  D A T E ,  T I M E
G R A T I T U D E  C H A L L E N G E :  1 1 / 3 -
1 2 / 1

M E D IT A T I O N  M O M E N T: 12/10 ,
2 :0 0 - 2 : 3 0  P M  E S T

O P E N  E N R O L L E M E N T  M E E T I N G :
D A T E ,  T I M E

M A N A G I N G  M E N T A L  H E A L T H :
H O L ID A Y  E D I T I O N -  1 1 / 1 3 ,  3 : 0 0 -
4 : 0 0  P M ,  E S T

Q 4  P O I N T S  D U E :  1 2 / 3 1

M E D IT A T I O N  M O M E N T: 12/10 ,
2 :0 0 - 2 : 3 0  P M  E S T

Q 4  P O I N T S  D U E :  1 2 / 3 1

2 0 2 5  P R O G R A M  C A L E N D A R

P R E S E N T A T I O N M O N T H L Y  W E B I N A R R E W A R D  D E A D L I N EC H A L L E N G E O T H E R


